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LITURGIAS |

Este es el tiempo del afio cuando fluyen las reacciones hacia el Centro de Spred en
Chicago. Una gran cantidad provienen de las personas que vienen al entrenamiento de
Spred de primavera. Esta primavera escuchamos de equipos que vinieron al
entrenamiento de 26 parroquias de la Arquidiocesis de Chicago, uno de la Arquidiocesis
de Toronto, Canad, y otro de Los Angeles, California. También recibimos reacciones
de todos 1os equipos que vienen a observar sesiones de Spred para mejorar sus propias

‘destrezas y desarrollar nuevos descubrimientos. Por nuestra parte, como equipo de la
"Arquidiocesis de Chicago, examinamos cuidadosamente los pedazos maravillosos de

reacciones para ver los asuntos més claramente y reflexionar sobre ellos.

Las reacciones mas consistentes este afio han sido sobre la experiencia de la liturgia con
nuestros amigos con discapacidades del desarrollo e intelectual y sus familias. Algunas
familias cruzan las lineas estatales hacia Illinois para que toda la familia pueda estar
junta en la misa dominical. Ellas llegan después de horas de viaje para estar en la
liturgia familiar de Spred.

Desde los inicios de Spred, hemos trabajado para tener a nuestros amigos integrados a
las liturgias parroquiales regulares de los domingos. Con el tiempo nos hicimos
conscientes de que necesitabamos considerar las necesidades de todas las familias. Ellas
necesitaban sentirse mas toleradas y que no hubiera necesidad de pedirles que se fueran
durante las liturgias. Algo mas era necesario.

Observamos liturgias en espafiol y polaco que se llevan a cabo constantemente. La
comunidad de sordomudos fue sensible al ofrecer liturgias con lenguaje de sefias. ;Cudl
era el elemento comun? Los que habian sido marginados ahora estaban siendo
considerados para ser miembros completos de la asamblea, no sélo de manera pasiva
sino de manera activa al ofrecer sus dones.

(Qué hay de las personas con discapacidades del desarrollo e intelectual? Si las
discapacidades eran significativas, podria haber problemas con el lenguaje verbal,
lapsos cortos de atencion, ansiedad por los ruidos fuertes, sobre estimulacion de
cualquier clase y la necesidad de moverse constantemente. ;Qué se podia hacer? En la
liturgia parroquial dominical regular, podria haber lecturas del leccionario para nifios,
mimica durante las lecturas, aclamaciones suaves durante la larga oracion Eucaristica,
participacién en las procesiones, etc. Un ritmo paciente durante la liturgia podria
preservar un sentido de lo sagrado, un sentido de iglesia, y un sentido de Jesis
guiandonos hacia el Padre en alabanza. Cuando hicimos estas cosas, vimos que nuestros

| amigos estaban felices, enfocados (por la mayor parte), y parecian pertenecer a la

asamblea con todos los demés. Una sorpresa feliz fue que todos los elementos que
cambiamos ligeramente parecieron ayudar a todos en la asamblea y al celebrante
también. Estuvimos atun mas sorprendidos por descubrir que los lideres parroquiales
empezaron a pedir mas liturgias familiares de Spred conforme otras personas de la
asamblea lo solicitaban.



FE

Conforme varios equipos de Spred ayudaban a ajustarse a estos cambios en el énfasis a
través de talleres de liturgia, las liturgias familiares de Spred empezaron a llevarse a
cabo en toda la Arquidiécesis. Primero los equipos tenian que moverse a través de fases
de trepidacion, timidez, nerviosismo y temor. Cuando se encontraron con el entusiasmo
de las familias y amigos, v el apoyo y aprecio del sacerdote, dificilmente lo podian
creer. Luego llegaron las reacciones positivas de los musicos, de otros lideres
parroquiales y de los feligreses. Su respuesta general fue que la liturgia familiar los
ayudaba a sentirse conmovidos y a rezar cuando veian la reverencia de nuestros amigos
de toda la comunidad de fe de Spred. Ahora, 56 parroquias de la Arquididcesis ofrecen
regularmente liturgias familiares de Spred.

¢:Nos preguntamos qué caracteristicas manifestaba la comunidad de Spred durante estas
liturgias? ;Qué brillaba a través de ella? La reaccion fue mas que sentir lastima. La
asamblea se conmovia por las catequistas y por las familias, asi como por las personas
con discapacidades. No solamente eso, sino que los voluntarios nuevos empezaron a
ofrecer sus servicios como catequistas de Spred después de haber estado en una liturgia -
familiar de Spred.

Primero que todo nos dimos cuenta que, al atender a nuestros amigos con
discapacidades, nos hicimos conscientes de que existian, ellos estan aqui, no son
invisibles. Lueco vimos que “la atencién es el medio a traves del cual la amabilidad
puede fluir”.} Si no hay atencién, no hay calidez ni amabilidad. La atencién que damos
No es empujar a nuesitros amigos para presumir sino ofrecerles empatia. Nos damos
cuenta que podemos salir de nosotros mismos y abrimos hacia los demés. Podemos
envolverlos en nuestra calidez, La compasién fluye de la empatia. “La compasion es
una gran cualidad espiritual”.” Pero no podemos dar la bienvenida a los demas si
nosotros no les permitimos entrar a nuestro espacio. La compasion nos ayuda a incluir a
Jos demas, el menos habil, el menos agradable y el menos inteligente. ’

La comunidad de fe de Spred parroquial no sélo se presenta en una liturgia familiar de
Spred completamente formada. Las catequistas y sus amigos estan todos en un viaje
espiritual. La liturgia Eucaristica marca una estacion en su camino por delante. Ellos
forman una especie de catecumenado mientras crecen en la fe y en una nueva
consciencia. Parte de una nueva consciencia es el placer de la paciencia. Sabemos que
entre mas nos apresuramos, menos cfectivos somos. La amabilidad tiene un ritmo lento.
Para: ser amables, descubrimos que necesitamos hacer tiempo para ver a los demas,
escuchar a los demés, esperar a los demds. En realidad aprendemos de nuestros amigos
la destreza de esperar. Ellos parecen estar esperando la mayor parte del tiempo. Esperan
ser notados, esperan que se les ofrezca atencion, esperan servicios de toda clase:
educativos, médico, social y sobre todo, ellos esperan la amistad.

Las catequistas crecen en su habilidad de ser pacientes, de esperar. Esto guia a una
percepcion diferente del tiempo.” Esta habilidad de esperar es la preparacion para “ir
hacia el cuarto de celebracién”. Al esperar nos volvemos abiertos a la realidad mas alla
de nuestro si mismo cerrado y estamos listos para estar en nuestro propio espacio
sagrado interior. Como catequistas cambiamos al mismo estado de animo que nuestros
amigos, esperando el soplo del Espiritu. Mientras juntos esperamos, nos volvemos
amigos, juntos pertenecemos.

Pertenecer es una necesidad humana basica. Nadie puede arreglarselas a solas. Todos
tienen que dar y recibir ayuda, consuelo, seguridad. Cuando no se satisface la necesidad
de pertenecer, nos sentimos desorientados, depresivos'y hostiles. Cuando alguien llega a
Spred y da todas las indicaciones de haber sufrido por ser excluido por los demés, toda
la comunidad es retada para rodear a esa persona con respeto, carifio y apoyo.




Dar la bienvenida a los demés en nuestro propio espacio en Spred siempre implica algo
de humildad, simplicidad y generosidad. Damos la bienvenida a los demas mediante lo

que somos y lo que hacemos. Lo que hacemos incluye recordar eventos clave en la vida. K

de nuestros amigos porque ellos importan. Los eventos clave que de seguro recordamos
es lo que sucedié en la Confirmacién, la Primera Comunién en nuestras liturgias

dominicales. Nutrir nuestros recuerdos nos ayuda a construir nuestras identidades como .

individuos y como comunidad de fe.

Todo esto traemos a nuestras liturgias familiares de Spred. Con gusto aceptamos el
respecto de toda la asamblea, pero también ofrecemos nuestros dones. Ofrecemos el don
de nuestro testimonio de fe y de oracién. En esto estamos involucrados como
comunidad en una especie de evangelizacién. Podemos responder al llamado del Papa
Francisco para evangelizar tanto como individuos como comunidad de fe. Damos
testimonio de nuestra alegria y nuestra gratitud. Sabemos que cuando estamos llenos de
alegria, se caen nuestras defensas y mostramos lo que somos, una comunidad creyente.

El Papa Francisco resalta en la Alegria del Evangelio que existen cristianos cuyas vidas
parecen como Cuaresma sin Pascua. “La alegria se adapta y se transforma, y siempre
permanece al menos como un brote de luz que nace de la certeza personal de ser
Infinitamente amado, mas alla de todo. Comprendo a las personas que tienden a la

tristeza por las graves dificultades que ticnen que sufrir, pero poco a poco hay que:

permitir que la alegria de la fe comience a desperfarse, como una secreta pero firme
confianza, aun en medio de las peores angustias.” * Las familias que tienen miembros
con varias discapacidades necesitan ser bariados en esta atmosfera de fe jubilosa.

Nuestro sendero mas seguro hacia una fe jubilosa es la amistad. Nuestra destreza y don
mas grande en Spred es la amistad. Como el P. Jean Mesny, nuestro mentor, dijo una y
otra vez, “nuestros amigos tienen la capacidad de la fe cuando tienen la capacidad de la
amistad. La fe es la amistad con Dios”. La meta de Spred es apoyar esta capacidad de la
amistad como la puerta hacia la fe, el amor y la alegria.

Por lo que cuando compartimos en una liturgia familiar de Spred, tomamos todos estos

trocitos y pedazos de nuestras vidas y formamos una especie de mosaico 0 vitral a.

través dél cual la luz del Sefior Resucitado cruza brillante. La asamblea puede despertar
en alegria y valor mediante el testimonio de nuestros amigos y sus catequistas.
Gradualmente nos hacemos conscienies que todos estamos sobre el sendero de la
conversion desde las tinieblas hasta la luz y desde la desesperacién hasta la esperanza.

“En virtud del Bautismo recibido, cada miembro del Pueblo de Dios se ha convertido en
discipulo misionero. Cada uno de los bautizados, cualquiera que sea su funcion en la
Iglesia y el grado de ilustracion de su fe, es un agente evangelizador... La nueya
evangelizacion debe implicar un nuevo protagonismo de cada uno de los bautizados.”
Esto significa que nuestros amigos también dan testimonio mediante lo que ellos son
ante Dios y ante la asamblea liturgica.

En enero, el Cardenal Cupich de la Arquidi6eesis de Chicago se dirigi6 a los miembros
.de comunidad Judia sobre el tema de la evangelizacion. El clarifico que la
evangelizacién no era proselitismo. Mas bien, la evangelizacion es seguir los pasos de
los discipulos de Jesus. “Como comunidad alrededor de Jesus, ellos comparten su vida,
la buena nueva, este Evangelio, con los demas a dar testignonio a los demas de todo lo
que esta vida centrada en el Evangelio les ofrece a ellos™. :

Hpa. Mary Therese Harrington, Spred Chicago.

1. Piero Ferruci, The Power of Kindness, Penguin Random House, New York 2006, pg. 131, 2. Ibidem, 144. 3.
Tbidemn 169. 4. Papa Francisco, La Alecria del Evangelio, Libreria Editrice Vaticana, Cd. Vaticano, 2013 #6. 5.
Ibidem #120. 6. Arzobispo Blase Cupich, Evangelization, What is it? What is it not? Chicagocatholic.com Feb. 11,
2018. La pagina del Cardenal. '




CALENDARIO DE SPRED

Reuniones de Planeacign: Vicariato III, Decanato C. E

Vicariato I, Decanatos A.B.C Centro Spred/Ave. Lowe  Martes 29, Mayo, 7:00
St. Joseph, Libertyville Miéreoles 16, Mayo, 6:30  Vicariato IV, Decanatos B. C. E

Vicariato I, Decanatos D. E, F , St. Francis Xavier, LaGrange Lunes 21, Mayo, 7:00
St. Thomas Becket, Mt. Prospect Martes 22, Mayo, 7:00  Vicariato V, Decanatos A, B, C

Vicariato I1, Decanatos A, E. F St. Jane de Chantal, Chicago Jueves 17, Mayo, 7:00
0. L. of the Brook, Northbrook ~ Miér. 23, Mayo, 7:00 Vicariato V, Decanatos D.E

Vicariato II. Decanatos B, C, D St. George, Tinley Park Jueves 24, Mayo, 7:00
Queen of Angels, Chicago Lun. 21, Mayo, 6:30 Vicariato VL. Decanatos B, D

Vicariato I1I, Decanato A, B; Vicariato IV, Decanato A 0. L. of Knock, Calumet City Jueves 31, Mayo, 7:00
St. Stanislaus Kostka, Chicago  Jueves 24, Mayo, 7:00
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LITURGIAS DE SPRED: OBSERVACION
May'o 6,11 am. 6-10 Lunes 6:00 pm, Mayo 14
Capilla Centro de Spred, 2956 S. Lowe Ave. 11-16 Martes 7:00 pm, Mayo 1, 15

Chicago. 312-842-1039 22+ Lunes 7:00 pm, Mayo 14




