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Ya he completado mi primer afio dentro de la comunidad de Spred, ;v qué afio!
/ / p p p iydq

Podria compartir muchisimas experiencias maravillosas, que no sabria por dénde
empezar; y sin embargo, al inicio creo que la letra de un canto popular, “Ciudad de
Dios”, aplicaba para mi, sentia que estaba como sonambula en mi fe.

iDespierta de tu suefio! jLevantate de tu dormir!

Un nuevo dia estd amaneciendo para aquellos que lloran.
EI pueblo en la oscuridad ha visto una gran luz.

El Sefior de nuestros anhelos ha conquistado la noche.

FEn esa €poca era yo una trabajadora de apoyo para el cuidado de adultos con
1 discapacidades intelectuales. Me desesperaba e]pclima social actual, los presupuestos tan
! ajustados, los proveedores de servicios ofrecen sus servicios compitiendo uno con otro,

cfisminuyendo el costo del personal, retando al personal en ambientes que parecen tener
metas no realistas y en medio de esto estdin muchas personas con dificultades
4 intelectuales cuyos paquetes de cuidado estédn siendo cortados. Muchisimos cambios se
llevan a cabo, muchisimas personas se ven afectadas. Durante este tiempo dificil miré
hacia Dios y oré pidiendo orientacion.

No se inquieten por nada. En cualquier circunstancia recurran
Ala oracion y a la stiplica, junto a la accién de gracias, para
Presentar sus peticiones a Dios. Entonces la paz de Dios, que es
Mucho mayor de lo que se puede imaginar, lgs guardard su
Corazon y sus pensamientos en Cristo Jesus.
(Filipenses 4:6-7)

Aunque las normas de cuidado nacional estan para defender la dignidad de las personas,
la promocioén del crecimiento personal, el respeto fy el apoyo al derecho de la persona
para hacer elecciones valiosas incluyendo lo referente a su fe y espiritualidad, la
realidad es que los servicios de cuidado estan abrumados. A muchos no se les da esa
eleccion y por lo tanto son excluidos de la posibilidad de crecer en la fe y el amor de
Dios.

Satisfacer las necesidades espirituales de las personas con

Dificultades de aprendizaje no es una opcidn, es un asunto

De justicia social. (J. Swinton)

En la misa dominical vi un anuncio en el boletin parroquial pidiendo un Miembro
Asistente para Spred de Galloway, Escocia, para el Equipo Diocesano. Me pregunté si
esto podria ser una sefial.

, J Habia escuchado de Spred y sabia que trabajaban con personas con necesidades
, especiales. Durante mi entrevista di una presentacion de diez minutos para algunos
L miembros de un grupo de Spred, voluntarios y amigos. :
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Sin saber nada de la metodologia de Spred y su uso del simbolo, elegi una meditacién
corta usando una naranja, lo cual involucra los sentidos de la vista, el tacto, olfato, gusto
y oido, atestiguando la bondad de Dios. La belleza de la naranja mientras la sostiene
contra la luz y ve el color, moviéndola hacia su nariz para respirar el aroma de la
cascara, sintiendo su redondez perfecta mientras la rodamos con las puntas de los dedos
y notar su textura con hoyuelos. Todos sus sentidos estan vivos cuando se desprende la
cascara de la naranja. Un rocio fresco de jugo pica su piel mientras el olor de la naranja
crea un aroma que le hace agua la boca. Desprenda los segmentos y muérdalos
permitiendo que el jugo corra por su boca. Saboree el liquido dulce mientras se vuelve
parte de su consciencia. Ahora dé gracias a Dios por la belleza de la naturaleza, por
nuestras experiencias a través de nuestros sentidos, sosteniéndonos con alimentos para
comer, No estaba consciente de qué cerca habia llegado a una sesion de Spred.

Intuitivamente senti que Spred era donde pertenecia.

Spred esta tendiendo un fuerte impacto en mi vida, por medio de hurgar profundamente
en mi propia jornada de fe personal, y también me proporciona un entendimiento de las
necesidades espirituales de las personas con discapacidades de aprendizaje. El programa
de entrenamiento de Spred me ha dado las herramientas para trabajar hacia la meta de
Spred.

Proporcionar oportunidades para aquellos miembros de la

Iglesia que tienen discapacidades intelectuales para ser educados

En la fe y que tomen su lugar legitimo en la comunidad de

Celebracion local.

Al observar y ser parte de dos grupos de Spred el afio pasado, he asumido la funcién de
catequista guia en un grupo y catequista de actividades en el otro.

En el cuarto de actividades me sorprendi primero cuando atestigiié que los amigos vy
catequistas se sientan a trabajar juntos calladamente, atrapados en la tranquilidad. Vi a
una amiga elegir una actividad, un rompecabezas colorido de madera, moviéndose hacia
su silla, ella coloco el rompecabezas tan suavemente sobre la mesa que ésta nunca hizo
un sonido. El respeto que ella mostré por aquellos que la rodeaban fue muy hermoso.
Me di cuenta de que ahi habia una sensacién de confianza mutua. En ocasiones luchaba
con la quietud, con tratar de vaciarme para orar; intentar alejarme de las distracciones y
de todas las cosas que saltaban en mi cabeza. Finalmente me di por vencida y sin razén
ni sensacion la quietud me envolvid y el silencio me busc6 més alla de las palabras y el
pensamiento.

El cuarto de celebracién me llend de reverencia. Me sorprendio como un salén de clases

odria ser transformado con luces suaves, cortinas, una mesa cubierta con un mante)
Eermoso, el Libro Sagrado, una vela y algunas flores, en un espacio sagrado. Esta
trasformacion del ambiente influye en nuestra habilidad de escuchar la Palabra de Dios,
influye en nuestra habilidad de comunicacion y enriquece nuestro compartir. Durante
una sesion, me quedé pasmada por la tranquilidad de todos los presentes, y sin embargo
una sensacion ge expectativa ﬁenaba el aire mientras la catequista guia revelaba el
objeto. Fra un tazén grande con fruta fresca. La catequista guia atrajo Ia atencion hacia
la fruta y motivé a cada persona para comentar. Cristian, que estd profundamente
discapacitado, tomd una naranja, su rostro se ilumind como el sol. Examinandola de
cerca, Cristian indico su deseo por saborear la bondad. La catequista gufa abri¢ la
naranja y la compartio. La consciencia de la bondad de nuestras vidas fue compartida
por todos. Atestigiié la belleza del proceso simbdlico, lo cual nos llama a una
consciencia de Dios a través de nuestras experiencias de vida.




Ieyendo la Exhortacion del Papa Francisco, “La Alegria del Evangelio”, senti _ﬁue_ esto
pudo haber sido escrito para mi como trabajadora de apoyo, compartiendo la vida junto
con personas con necesidades especiales. Ahora me doy cuenta qué importante es para
todos.

Para compartir la vida con la gente y entregarnos generosamente,
necesitamos reconocer también que cada persona es digna de nuestra
entrega. No por su aspecto fisico, por sus capacidades, por su lenguaje, por
su mentalidad o por las satisfacciones que nos brinde, sino porque es obra
de Dios, criatura suya. El la cred a su imagen, y refleja algo de su gloria.
Todo ser humano es objeto de la ternura infinita del Sefior, y E1 mismo
habita en su vida. Jesucristo dio su preciosa sangre en la cruz por esa
persona. Més alla de toda apariencia, cada uno es inmensamente sagrado y
merece nuestro carifio y nuestra entrega. Por ello, si logro ayudar a una sola
persona a vivir mejor, eso ya justifica la entrega de mi vida. Es lindo ser
pueblo fiel de Dios. ;Y alcanzamos plenitud cuando rompemos las paredes
y el corazdn se nos I{ena de rostros y de nombres! (pg. 134:274)

Reflexionando sobre esto a la luz de Spred y del llamado del Papa Francisco a una
Nueva Evangelizacién, cada uno de nosotros tiene una funcion que realizar: guias,
catequistas voluntarios, conductores, feligreses. Cada persona es digna de nuestra
entrega. 1o que todos hacemos en Spred es dar generosamente, abriendo nuestros
corazones a las diferentes posibilidades y maneras de comunicacion. Tanto en el dar y
recibir, reconociendo que cada persona refleja algo de la gloria de Dios, viajamos
juntos espiritualmente.

El viaje para mi este afio en Spred me ha dado una apreciacion més profunda de que el
Espiritu Santo construye la iglesia y llama a su pueblo a que sirva en ella y le envia los
dones necesarios. El nos gufa mas profundamente hacia la comunién con Dios. Veo que
Spred ha respondido a mis primeras preguntas al trabajar con personas con necesidades
especiales. Veo que las necesidades espirituales son necesidades reales, no solo para
nuestros miembros con discapacidades sino para todos los involucrados en Spred. Cada
sesion de Spred nos da la oportunidad de atender esas necesidades.

Reconocemos que Dios estd presente cuando la gente se retne y en la Palabra
compartida y en el partir del Pan. En nuestras sesiones de Spred, reconocemos que el
mismo Dios estd presente cuando nos reunimos y damos la bienvenida mutuamente,
cuando trabajamos lado a lado durante nuestro tiempo de preparacion. Dios esta
presente cuando nos abrimos para compartir nuestras historias de vida y escuchar la
Palabra de Dios. Lo escuchamos hablarnos personalmente en el mensaje y respondemos
con gratitud y alabanza. Cuando comemos y bebemos juntos en nuestro dgape sencillo,
fortalecemos nuestros vinculos de comunién y amistad. Somos invitados por Spred para
cogn;alarti;dtiempo, unirnos a los demas y reconocer las maravillas de nuestro Dios en
toda la vida.

Desviate por un rato de tu ocupacién ordinaria,
Deja de lado tus cuidados mundanos,
Deja que tus distracciones esperen,
Libérate ti mismo por un rato
Para Dios y descansa en él.

San Anselmo

Theresa McGinley
Equipo de Spred de Galloway

CON LOS
DEMAS




CALENDARIO DE SPRED

Entrenamiento de Spred

2-1 Introduccion a Spred, inglés v espafiol
Sabados 7, 14, 21 de febrero, 1 a 6 pm.
Centro de Spred 312-842-1039

2956 S. Lowe Ave., Chicago, 60616

3-1 Orientacién a la Funcidon, inglés v espafol.

OBSERVACION

Sabados 7y 14 de marzo, de 1 a 6 pm.
Centro de Spred, 312-842-1039
2956 S. Lowe Ave., Chicago, 60616

FIN DE SEMANA DE REFLEXION
Enero 9, 10 y 11 de 2015

St. Benedict Abbey, Benet Lake, WL
Registrarse en www.queenofangelsspred.org
O llamar a Julia Hess 773-539-3634

Entrenamiento Catequistas Madrinas
28 de febrero, 2015, 1 a 6 pm. Centro de Spred
Calle 30th y Ave. Lowe, Chicago, 312-842-1039
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6-10 Lunes 6:00 pm, Dic. 1
11-16 Martes 7:00 pm, Dic. 2
17-21 Martes 7:00 pm, Dic. 2
22+ Lunes 7:00 pm, Dic. 1

LITURGIAS DE SPRED

Feb. 1, Mar.1 Abr. 12, Mayo 3

Entrenamiento Catequistas Madrinas

St. Francis de Sales, Febrero 28, 2015, de 11 am a 4 pm
Contacto: Kelly Corrigan: 847-726-4742

Reina de los Al’lgeles, Marzo 21,2015, de 11 am a 4 pm.
Registrarse en www.queenofangelsspred.org
O llamar a Betty Rogus: 773-588-0614
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