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He estado reflexionando sobre la exhortacion apostolica Gaudete et Exsultate
(Alegraos y regocijaos) Sobre el llamado a la Santidad en el Mundo Actual, del Papa
Francisco, a la luz de nuestras experiencias de catequesis de Spred. Mi enfoque ha sido
sobre el valor y la necesidad de la sesion de preparacion para catequistas. Para
establecer la escena para los que podrian no estar familiarizados con los detalles de la
experiencia de Spred de las catequistas, los guiaré a nuestra experiencia de la necesidad
de una comunidad de catequistas y de un método de formacion de la fe que pide que
cada catequista participe con entusiasmo en el proceso de preparacién para catequistas.

Estamos agradecidos y emocionados de recibir conocimiento de y experiencia
con el método simbdlico de catequesis del P. Jean Mesny y del P. Euchariste Paulhus. -
Después de varios meses de trabajar con personas con discapacidades del desarrollo y el
método, nos dimos cuenta de la necesidad de crear una comunidad de catequistas,
grupos pequefios de adultos creyentes que darfan la bienvenida a las personas con
necesidades especiales y participarfan en la catequesis con ellos. Cada persona con
discapacidades tendria una catequista. El nimero ideal de personas atendidas seria seis.
Habria una catequista que guiaria la sesion del grupo y otra que ayudaria al grupo
durante el proceso de preparacion. Los grupos de 14 personas empezaron a formarse en
las parroquias. Una catequista del grupo seria elegida por el parroco para ser el
representante parroquial y buscaria a los que estarfan esperando ser bienvenidos dentro
de una comunidad de Spred. Nuestra meta catequética final es la experiencia de
comunién con Dios dentro de una comunidad de fe como preparacién para la
participacion en la celebracion de la Eucaristia en la parroquia.

Nuestras primeras experiencias con el método que nos gufa a descubrir la
presencia de Dios en nuestras experiencias de vida nos ayudd a darnos cuenta que un
tiempo de preparaciéon es necesario para la comunidad total antes de la sesion
catequética. Cada persona necesita tiempo para calmarse y liberarse de distracciones.
Preparamos un ambiente con materiales que proporcionan una invitacion para cada
miembro para que se involucren en una actividad personal que es satisfactoria y
requiere concentracion. Poner un esfuerzo adicional en el trabajo del grupo, de acuerdo
a la capacidad de cada uno, es un paso importante en la formacion del grupo como una
comunidad. Como personal, elegimos formar una comunidad de catequistas y dar la
bienvenida a amigos con necesidades especiales. Hicimos nuestro grupo accesible para
los observadores.

Establecimos un centro de observacion donde los posibles voluntarios, padres de
familia y lideres parroquiales pudieran experimentar la catequesis de Spred. Esto ha
sido esencial para el crecimiento de los centros. La mayoria de los observadores quedan
asombrados por experimentar el proceso de estar listos y luego experimentar la
catequesis donde todos son guiados a través de la evocacién de una realidad viva para
hacernos conscientes de la presencia permanente de Jests. La observacion se volvié un
clemento importante del entrenamiento cuando uno puede reflexionar en lo que se
observo.
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Se volvid aparente al inicio de nuestra experiencia que el proceso de formar a la
comunidad de catequistas era esencial. De hecho, las catequistas necesitan crecer en su
fe, en la santidad, si ellas van a dar la bienvenida y a guiar a otros, lo cual pueden hacer
si ellas viven la realidad de que habitan en Dios y Dios habita en ellas. Las sesiones de
preparacion de catequistas de Spred fueron creadas para que cada sesidén estuviera
construida alrededor de la misma meta que la sesién que experlmentarlan con sus
amigos con necesidades especiales. Esto crea un espiritu comun entre la comunidad
catequetlca yla dlSpOIllblhdad de todos de estar preparados interiormente para celebrar
la misma meta de la sesidn con sus amigos.

Tal vez un reto, incluso mayor para algunos que el de volverse amigos de fe de
una persona con discapacidades del desarrollo e intelectuales, es el compromiso de cada
catequista con su sesion de preparacion. El modelo de Spred para catequistas se basa en
el espiritu de la presencia de uno. Ningtn libro con iméagenes y palabras es apropiado.
Ninguna informacién para aprender como manera de comunicarse se espera. El modelo
se ajusta a una manera de conocer que esta abierta para todos, y para muchos, es la
manera mas posible de crecer en la fe. La preparacion para las catequistas pide a cada
miembro tener un deseo fuerte para vivir el misterio de la fe dentro del cual ellos
guiaran a sus amigos. Al volvernos catequistas, el deseo de uno ayuda a otro a crecer en
la fe. Cuando los catequistas entran con entusiasmo al proceso de preparacion y a la
experiencia con sus amigos, descubren que este llamado a servir es un llamado a un
crecimiento personal en la fe, en la santidad, para reflejar la presencia de Dios.

Papa Francisco: “No existe identidad plena sin pertenencia a un pueblo. Por
eso nadie se salva solo, como individuo aislado, sino que Dios nos atrae
tomando en cuenta la compleja trama de relaciones interpersonales que se
establecen en la comunidad humana.”

El reto que enfrentamos como comunidad catequética es el compromiso de
entrar a nuestras experiencias de vida y reflexionar en ellas, volviéndonos conscientes
de todos sus componentes. Al evocar una experiencia particular que esta en armonia con
una pregunta que ha sido propuesta, una pregunta que contiene la clave para la meta de
la experiencia, nos volvemos abiertos a una consciencia de sus dimensiones mas
grandes, tanto liturgica como biblica. Somos guiados a un nuevo descubrimiento, un
reconocimiento del misterio de la presencia de Dios en lo que hemos vivido.
Dependiendo de la meta de la experiencia, podria ser una consciencia del llamado de
Dios, del cuidado de Dios, del deseo de Dios por nuestro crecimiento, nuestra habilidad
de perdonar, etc. Juntos descansamos en la presencia de Dios mientras recibimos el
mensaje de Jests y cantamos alabanza. Nos preparamos para servir a nuestros amigos al
vivir el misterio que viviremos con ellos, ayudandolos a identificarse con una
experiencia que ellos han vivido y a vivir una consclencia nueva de la presencia
permanente de Dios.

Papa Francisco: “No tengas miedo de la santidad. No te quitara fuerzas, vida
o alegria. Todo lo contrario, porque llegaras a ser lo que el Padre penso6
cuando te cred y seras fiel a tu propio ser.”

La fortaleza de la comunidad catequética depende de su dedicacion al proceso
de compartir el misterio vivido en cada persona. Dicha dedicacion las prepara para ser
signos del Espiritu del amor duradero de Dios para las personas que ellas reciben.

Papa Francisco: “No tengas miedo de dejarte guiar por el Espiritu Santo. La
santidad no te hace menos_humano, porque es el encuentro de tu debilidad
con la fuerza de la gracia.”



Muchos de los amigos que servimos no son capaces de describir sus
experiencias de Spred. No seran capaces de repetir las palabras de la lectura del Libro

de la Palabra de Dios. Ellos participaran al ser miembros de la comunidad. Mostraran su -

deseo por participar por su comportamiento. Las catequistas serdn sensibles a las
maneras de cada uno para poder interpretar sus intenciones, sus deseos para envolverse
en la experiencia. Todos seran capaces de pertenecer al grupo y crecer en su fe, guiados
y apoyados por la fe de la comunidad de catequistas que habita en el misterio del amor
de Dios.
Papa Francisco: “Muy a menudo decimos que Dios habita en nosotros, pero
es mejor decir que nosotros habitamos en él, que ¢l nos hace capaces de
habitar en su luz y su amor. El es nuestro templo; pedimos habitar en la casa
del Sefior todos los dias de nuestra vida”. (Ref. Sal 27:4)

Una experiencia fuerte y vibrante de pertenecer a una comunidad de Spred es
alimento para cada miembro. Tenemos experiencias incontables de estar impresionados
por el testimonio de fe expresado de manera muy simple por nuestros amigos con
discapacidad del desarrollo e intelectual. Todos tenemos la posibilidad de manifestar el
regalo del Espiritu de Dios en un ambiente que da la bienvenida, es respetuoso y esta
abierto a la expresion personal de cada uno. En este ambiente cada persona es motivada
para ser fiel a la mision dada, cada uno con un don personal. En este ambiente cada
persona se llena del deseo por dar gracias y cantar alabanza. Cada uno expresa alegria
que fluye de recibir vida nueva.

Papa Francisco: “La santidad es audacia, es empuje evangelizador... Para que
sea posible, el mismo Jesis viene a nuestro encuentro y nos repite con
serenidad y firmeza: «No tengais miedo» (Mc 6,50). Miremos a Jesis: su
compasion entrafiable no era algo que lo ensimismara, no era una compasion
paralizante, timida o avergonzada como muchas veces nos sucede a nosotros,
sino todo lo contrario.”

La experiencia en una comunidad de Spred preparard a las personas con necesidades
especiales a ser capaces de experimentar una sensacion de pertenecer a las
celebraciones de la Eucaristia. Con optimismo, ellos experimentan en la comunidad de
celebracién mayor, siendo parte del cuerpo de Cristo, llamados a la gloria de Dios. El
testimonio de fe en la asamblea, otra vez, se vuelve el apoyo necesario para que todos
entren en oracion por toda la iglesia.

Papa Francisco: “La comunidad esta llamada a crear ese «espacio teologal en
el que se puede experimentar la presencia mistica del Seflor resucitadoy.
Compartir la Palabra y celebrar juntos la Eucaristia nos hace mas hermanos y
nos va convirtiendo en comunidad santa y misionera.”

Muchas parroquias en la Arquidiocesis de Chicago celebran la Liturgia Familiar
de Spred, incorporando  las personas con necesidades especiales en la preparacion del
altar y la presentacion de las ofrendas. Las lecturas son acompafiadas con gestos simples
de la comunidad de catequistas para expresar el significado de las escrituras. El salmo
responsorial se expresa con gestos de las catequistas y personas con discapacidades,
catequistas y padres de familias acompafian a los que participan. La homilia se
proclama sencillamente y con gestos, otra vez para ayudar a que participen todos segin
su habilidad. El ministerio de Spred prepara el camino para que todos encuentren un
lugar en la mesa del Sefior. Nuestros amigos con discapacidades tienen dones para
compartir con la comunidad mayor de fe.

Hna. Susanne Gallagher, SP
Personal de Spred de Chicago

Papa Francisco, Gaudete et Exsultate: 1 #6, 2 #32, 3 434, 4 #129,#131, 5 #142, Marzo 19,2018




CALENDARIO DE SPRED

Entrenamiento de Spred OBSERVACION

Introduccion a Spred, inglés v espaiiol. Febrero 9, 16,

23,2019. 1 a 6 pm. Centro de Spred, Calle 30 y Lowe. 6-10 Lunes 6:00 pm, Feb. 11, 25; Marzo 11

Orientacién a la Funcion, inglés v espaiiol. Marzo 9y 11-16 Martes 7:00 pm, Feb. 12, 26: Marzo 12

16, 2019. 1 a 6 pm. Centro de Spred, Calle 30 y Lowe. 17-21 Martes 7:00 pm, Feb. 12, 26: Marzo 12
22+ Lunes 7:00 pm, Feb. 11, 25: Marzo 11.

Liturgias Familiares de Spred, 11 am,

Feb. 3, Mar. 3, Abr. 7, Mayo 5 Entrenamiento para catequistas Madrinas/padrinos

Sabado 6 de abril, de 11 am a 4 pm. Centro de Spred
Entrenamiento para catequistas Madrinas/padrinos Reina de los Angeles. Segundo piso. 4412 N. Western.
Sabado 2 de marzo, de 1 a 6 pm. Centro de Spred. Registrarse 10:30 am con Betty Rogus. 773-588-0614. o
Calle 30 y Ave. Lowe, 312-842-1039. www.queenofangelsspred.org
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